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书籍简介
这本书也叫做《单读第33辑》，由9篇长访谈组成，针对历时性的问题，邀约许知远、郭玉洁、柏琳、杨潇、晓宇、叶三等作者，向不同领域的学者和从业者提问，包括鍾叔河、戴锦华、景凯旋、罗新、项飙、迈克尔·桑德尔、吕植、劳东燕、崔庆龙、张乔木等。
这些问题关于今日我们置身的重重危机，比如互联网上的心理极化、普通人精神的迷茫、历史叙事的滥用、精英教育的不公、生态环境的恶化等，也关于个人如何从最小的单位开展重建。在这个“下沉年代”，相信“提出问题，是一种维持基本尊严的方式”。
作者简介
吴琦，男，《单读》主编，播客《螺丝在拧紧》主播。与项飙合著谈话录《把自己作为方法》，译有《下一次将是烈火》。
图书推荐理由
从选题来说，本书由主要由九篇访谈与一个话题漫画组成，九篇访谈涉及文化、网络、历史、法律、环保、心理学等各个层面，被采访者都是相关专业领域的大家。在如今人声鼎沸，人人内心都焦躁不安的时代，各位老师们用他们专业且独特的视角为我们掀开了这个时代一面。当我们迷茫时，读一读看一看，或许你我都能从中找到属于自己的答案。
在《走出对成功的崇拜——从精英的傲慢看优绩主义陷阱》一章中，“普通”大学生可以从中获知应对各种评价标准、优秀榜样的办法和态度。我们可以学会如何冷静地、勇敢地从拜物教中走出来，珍惜自己的人生，也可以更加深刻的认识成功的标准，学会选择自己的理想生活。
基本上每一个受访者都有着广博的知识积累，我初读时深感自己的无知，可是当我读到最后一章，越发意识到阅读过程中自己思维的提升和净化。
在这个瞬息万变的大变局时代之下，我们每个人都是沧海一粟，但又似乎能聚沙成塔。但总归有人看到，也总该心怀希望。最后用许锺河老师念的何其芳老师的一首诗结尾：你一定来自那温郁的南方，告诉我那里的月色，那里的日光，告诉我春风是怎么吹开百花，燕子是怎样痴恋着绿杨。我将合眼睡在你如梦的歌声里，那温暖我似乎记得又似乎遗忘。
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The Self as Method:
In Conversation with Biao Xiang
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