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《给青年的十二封信》——

[image: https://img1.doubanio.com/view/subject/l/public/s33723617.jpg]
朱光潜
广西师范大学，2020
I267/2593G
江安馆社科图书

书籍简介：
《给青年的十二封信》是朱光潜先生在上世纪留学欧洲期间发表在《一般》杂志的文章合集。这十二封信以一个朋友的身份，为青年解答成长路上的困惑，引导我们以更深层次的眼光看待世界，以更坚韧的品质面对生活的挫折。在阅读本书过程中，我们不仅可以读到朱光潜先生的智慧，更可以从中汲取人生的力量。

读者简介：
朱光潜（1897—1986），中国现代著名美学家、文艺理论家、教育家、翻译家。安徽桐城人。生前长期担任北京大学教授。主要著作包括《悲剧心理学》《谈美》《诗论》《谈文学》《谈修养》等，另有译著《歌德谈话录》、柏拉图《柏拉图文艺对话集》、莱辛《拉奥孔》、黑格尔《美学》、克罗齐《美学原理》、维柯《新科学》等。

推荐理由：
我在高三读到了这本书，本意只是作为议论文写作思路学习和收集作文素材之用，但阅读第一封信之后，处于高三备考极强压力之下的我感到了一种前所未有的充满力量与信心，并与朱光潜先生产生了强烈的共鸣。
本书就正确面对挫折提供了很好的建议。
朱光潜先生在信中反复强调，“我们应该打好基础，一步一步地向前走，而不要成天空想，玩乐”。笔者认为这是面对挫折应有的态度，人生的路途充满了困难和挑战，但只有踏实、稳健地走好每一步，才能在遭遇挫折时更有韧性，不会被轻易打败。朱光潜先生教导我们要“从基本上做功夫”，要关注自我，勿随世俗图近利。这告诉我们在面对困难和挫折时，要有独立的思考和坚定的信念，不被外界的眼光和言论左右。
他还强调“要有信心、恒心”，他指出中国青年的首要任务是要相信自己的力量与价值，相信自己能够改变世界。这种信心是个人成长和社会进步的基础。成功也需要恒心，只有那些能够坚持不懈的人才能最终取得成功。
在自身的体验与成长方面本书也有很强的启示性。
朱光潜先生分享了他自己在生活、学业、事业等方面的经验感悟。他在信中谈到如果能欣赏一般人嗤笑的呆气和想象，就能欣赏一般人所忽视的美和真理。这让笔者明白了在追求知识和真理的道路上，青年不能忽视任何一种可能带来新的领悟的力量。
朱光潜先生也谈到了“要有责任、不要自卑”。他强调，中国青年要有担当精神，只有勇于承担社会责任的人才能成为社会中坚力量。自卑对于初入社会的青年是一种很常见的情绪，但它对人的发展成长有很大的负面影响。中国青年应该摆脱自卑的束缚，勇敢面对挑战。
《给青年的十二封信》是一本关于人生的非常值得一读的好书。它不仅是朱光潜先生对青年人的指导和激励。它以温暖细腻的笔触引导青年正确面对生活的挫折，勇敢追求理想。正如朱光潜先生所说，“人生的意义在于尽可能地发掘自己的潜力，成为更完整、更充实、更有价值的人。”，我们应该不断追求进步和完善自己，让自己成为更好的人。
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