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书籍简介
本书从不一样的角度来谈爱，以一种理性和哲学的角度来谈爱情，爱并不是简单的说爱就爱，而是一门艺术，一门需要学习的知识，也需要你付出实践和努力的艺术。总有人觉得爱是本能，爱是不需要学习的，但是作者强调，爱不是那么简单的，大多数人都不懂如何去爱，也就不会收获真正的美好的爱。无数的人阅读了各种幸福或者悲剧的爱情题材的电影，读过各种各样的爱情小说，都对爱有着各种期待和幻想，但是实际生活中确屡屡受挫，这都是因为不懂爱的艺术。爱的基本要素是给予，如果一个人没有发自内心的爱，去用心对待别人，就不会收获真正的爱。
[bookmark: _GoBack]本书的前两章论述爱是一门艺术和爱的理论，后面将爱分成了博爱、母爱、性爱、自爱、神爱。《爱的艺术》于1956年在美国首次出版即引起轰动，人们争相抢购，第一版在几天之内就销售一空。截至2015年，《爱的艺术》已被翻译成32种文字。
作者简介
埃里希·弗洛姆（1900-1980），美国著名社会心理学家、精神分析学家和哲学家。1900年生于德国犹太人家庭，1922年获海德堡大学哲学博士学位，是“法兰克福学派”重要成员。1934年赴美从事心理咨询工作，先后执教于哥伦比亚大学、墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校。
弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。弗洛姆创作了大量学术著作和普及性作品，其中影响最大的有《爱的艺术》《存在的艺术》《逃避自由》《健全的社会》《论不服从》等。

图书推荐理由
几乎我们所有人都在为了爱奔波，为了幸福奔波，我们都应该有过因为爱而悲伤难过的时候，譬如没有处理好与父母亲人的关系，没有处理好与男女朋友的关系而痛苦。但是阅读这本会给你带来完全崭新的关于爱的思考。首先，在如今的时代背景，人们以交易，物质财富作为首要价值，人们爱的性质往往和商品价值挂钩，导致如今的爱并不单纯。其次，爱本身是矛盾的，爱希望两个人合为一体，但是客观也存在差异和个性。所以如何调节这些矛盾和问题，需要人们想清楚爱也是需要学习的，爱一个人，首先是给予，而不是接受，正如作者指出不成熟的爱“我爱你因为我需要你”，而成熟的爱是“我需要你因为我爱你”。如果真正爱一个人，就会爱所有人，爱这个世界，也爱生活，不会因为你不回报我而不爱你。读完此书，加深了我关于爱与亲密关系的思考，爱的确是一门需要不断学习的艺术。祝愿我们所有人在读完这本书都可以得偿所爱。
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