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书籍简介：本书是四川大学学工部思学工作室“大川小思”朋辈辅导团队为大学生撰写的学业指南。他们以自身学习成长经历为基础，结合同学们的共性经验和日常学业指导工作实践，从学习心态、综合素质培养等方面分享了如何适应大学学习生活，并就数学、英语基础课程学习方法，时间管理、与导师沟通、记笔记等学习沟通交流技巧，以及如何准备学业提升如保研、考研、竞赛等大学学业及发展重点，给出了切实有效的思路指引和方法总结，非常适合初入大学的大学新生及有不同学业发展需求的高年级本科生借鉴学习。

推荐理由：“如切如磋，如琢如磨”，很荣幸能够作为大川小思学习效能组的组长来推荐我们小思为川大新同学准备的一份厚礼，随着高等教育的普及，很多新同学由于大学多样化的自主学习方式在课程学习方面表现出不适应，科研新手入门时面对需要快速学习的新事物不知何去何从，英语又像是横在自己心中的一座大山，为此我们小思汇集了上百位有担当、有情怀的学长学姐们的学习效能、科研竞赛、英语、数学、升学五个方面的经验，以“过来人”的身份讲述自己的故事，这里面凝聚的是我们川大学子的成长智慧。
很多时候都会感慨，如果当时初入大学的时候就有这本或许可以称得上是“四川大学就读攻略”，那么大学或许会少走很多弯路，“数风流人物还看今朝”，我们小思希望能够起到朋辈指引的作用，帮助学弟学妹们顺利迈过大学中的一道道坎，共同绽放出青春最耀眼的光芒！
——华西临床医学院2020级临床医学 李吉利

“凡事预则立”。这是一本有关大学生学习成长的体系全面的书，帮助你作出大学发展方向的规划。
萌新们阅读可以快速了解大学生日常学习、综合发展乃至未来规划的几大方向，从高中“分数第一”的思维中解放出来，转而探索自己的发展方向、确立自己的学习计划与目标。老生们逐渐面临毕业季选择未来方向的问题，亦可查漏补缺，从各方面评估自己的优势与不足，找到自己感兴趣的、需要进一步提升的方向深入阅读、思考。
[bookmark: _GoBack]学生的主业是学习，进入大学有了更多自由时间，需要我们自主安排；大学的作业要求更加多元化，需要我们找到学习方法；大学科研竞赛、社团实践的活动丰富了，需要我们提高学习效能。 本书从时间管理、笔记、日常学习方法和综合能力四大方面讲述经验，具体到软件、方法的推荐，并根据学科给出切实的建议。
本书也从朋辈视角，传达切实有效的选题思路，例如：检索大方向主题词、可视化分析检索结果、温顾专业领域的经典文献、订阅文献、及时获取学科顶尖期刊的最新成果、关注交叉学科研究等方法。
——商学院 沈志琦
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