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书籍简介
为什么我们活得那么累？
为什么我们越来越茫然？
为什么我们甚至开始不知道“我是谁”？
我们被指责内卷，又被指责躺平；我们被贩卖孤独，又被推销爱情；我们被推向对立，又被斥为无情……
有人问，这代年轻人怎么了？
可是，我们也想问，我们应该怎样正确地生活？
复旦大学中文系教授梁永安在《梁永安：阅读、游历和爱情》一书中分享：
打破一切权威，热爱真实的世界，而不是虚构地生活。
关于爱情，要有坚定的单身信念，才有能量给对方输送温暖。
多读书。书和人的生命，是连在一起的。
要有点儿离群索居的气质，要有点儿孤独的能力。
好的人生是兢兢业业地珍惜自己、逆流而上，也就是坚持自己的判断。
为自己建立一种有尺度的生活，制定一个需要费力的目标。
梁永安老师从阅读、游历、爱情、工作、女性、自我、修养、孤独、人格、社交等15个主题切入当下青年群体的时代症候，期望与青年人一起突破对问题的单一认知，体会到生活的无限可能与多元价值。

作者简介
梁永安
男，山东威海人，文学博士，复旦大学中文系比较文学专业副教授，硕士生导师。1978年考入复旦大学中文系文学专业学习，1984年11月起在复旦大学任教，主要从事中国现当代文学、比较文学与比较文化研究。
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推荐理由
一、引经据典，举例丰富贴切
从欧美到东亚，从戏剧到电影，从历史名人到文学著作，从佛教到阳明心学……书中大量列举了古今中外各种事例，说理的同时生动易懂、具有说服力，展现了作者深厚的知识储备与积累，让读者在知晓道理的同时也积累了各种知识，同时也不失为一种发掘其他好作品的渠道。
二、立意高远，横向与纵向交织 
作者在时代与世界的大背景下来看待现在年轻人的诸多问题，而不是仅仅囿于年轻人这一个群体或者说当前的中国社会。在作者的分析下，你会发现每一个问题的背后都是一种思维在漫长人类历史中根深蒂固抑或是潜移默化的结果，是不同民族、不同文化、不同国家、不同信仰碰撞的结果，尤其是在全球化以及文明飞速发展的今天，年轻人更加迷茫，我们急切地寻找方法，不管是“破”还是“立”。但需要明确，年轻人首先是隶属于这个大背景，然后才是我们自己。
三、思想深刻，贴合当今年轻人的心理
本书首次出版于2022年6月，无疑是一本很新、很贴合当今年轻人心理以及现状的书。书中有许多问题都是我们当代青年需要思考或者说不得不思考的。我们如何寻找自我？女性在当今社会究竟扮演着什么样的角色，又到底何去何从？年轻人该怎样选工作，又如何平衡工作与生活？……而作者对于这些问题的回答对于我们来说是十分实用的。更难可贵的是，作者虽不属于“年轻人”，也不是“女性”，却始终能够站在这些角度来思考和看待问题，并且对上一代和当今社会提出质疑与建议。
四、方便阅读
书中十五个章节分别探讨了不同的问题，相互独立，每个章节下面又有小的分支，短小精炼，再加上作者用朴素简练的文字将深奥的道理展现出来，像与好友交谈般娓娓道来，既有深度又通俗易懂，适合在零散空闲的时间阅读。让我们在匆忙的学习与活动之余寻找自我，体悟人生道理。

相关推荐
《身体和灵魂都在路上》
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图文：商学院2023级本科生 万竹妍
审校：天蓝
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