
讲座签到 



海报设计入门 2024.11.22 



•常见的海报类型（快速引入） 

 

•PS海报新手入门制作步骤（实操） 

 

•海报快速生成（实操） 



常见的海报类型 
内容 风格 构图 形态 载体 …… 



内容——活动海报 

• 音乐会活动 • 电影节 

https://www.sj33.cn/article/hbzp/201609/46383_2.html 



内容——广告/宣传海报 

• 网购广告 

http://www.aiimg.com/psd/202011/131480.html http://military.china.com.cn/2018-06/22/content_53012040_8.htm 

• 征兵广告 



内容——政治海报 

• Soviet Space 
Propaganda - "Glory to 
soviet people and 
pioneers of Space!" 

• 1957年10月4日，世
界上第一个人造航天
器Sputnik 1号从拜科
努尔航天发射场的1
号站台升空。自此之
后的10年，苏联进入
了一个航空航天的黄
金时代，美苏的太空
竞赛也由此而起。而
为了让航天事业的成
功更好地辐射到政治
领域，苏联设计了众
多具有苏式海报美学
的航天海报。 

 

https://academy.fengniao.com/219/2193122.html https://www.uisdc.com/classic-poster-design-in-history 

• 奥巴马2008年竞选的
时候，艺术家Shepard 
Fairey因为制造了一
张奥巴马的HOPE海报
而一举成名，那时候，
这张混合了安迪·沃霍
式复合色彩以及切·格
瓦拉风格的海报几乎
充斥了竞选的所有地
方。 

• 而美联社却因为这张
海报起诉了艺术家
Shepard Fairey 



内容——影视海报 

• 黄海 

• 影视海报代表作 

《风味人间》 

《少年的你》 

《寄生虫》 

《乱》 

《入殓师》 

《星球大战》 

《我不是药神》 

《小偷家族》 

《让子弹飞》 

《山河故人》 

《千与千寻》等 

https://www.1905.com/newgallery/hdpic/524223.shtml#p1 http://www.sfs-cn.com/node3/node625/node3034/userobject1ai1530948.html 

• 经典影视海报 

• 1944年该片在第
16届奥斯卡奖颁
奖礼上获得了最
佳影片、最佳导
演、最佳剧本 



内容——励志/公益海报 

• “反对皮草”
国际大学生
艺术设计大
赛优秀作品 

https://www.xiusheji.com/work/386.html http://k.sina.com.cn/article_2211979435_p83d820ab02700kk2c.html 

• 女排精神 



内容——教育/信息海报 

 

https://www.zcool.com.cn/work/ZMTczNzg2MzI=.html https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_19667462?commTag=true 



风格——极简海报 

• 纯文字 

• 简单文字+几何图形 
        历史博物馆建筑论坛（左） 

        可口可乐（右） 

 

https://www.sj33.cn/article/hbzp/201611/46638.html 



• 时间引力——
2023成都双年
展” 

风格——文字+图形图像空间（立体） 

• 技术捆绑 

https://www.027art.com/design/hbzp/1188758.html http://art.china.cn/txt/2023-05/22/content_42378463.htm 



风格——孟菲斯 

• 点线是基本形态，线可以是背景，点可以是肌理。而图形最常见
的以正方形、圆形和三角形为主，这些图形都具有随意性和流动
性，并不受版式的限制，元素无规律地排列。 

http://www.laixuexi.cc/soft/sort116/27872.html 



风格——拼贴画海报 

• 毕加索钟意的艺术拼贴 

• 理查德·汉密尔顿波普艺术拼贴 

         台湾金曲奖盛典（左） 

                一个明星的诞生（右） 

 

https://k.sina.com.cn/article_1550389102_p5c690f6e02700fpzf.html https://www.sohu.com/a/295908982_114988 



风格——插画海报 

• 伦敦地铁的
自我宣传，
1927年，连
环漫画插画
家阿尔弗雷
德·莱特为
伦敦地铁创
作的《地下
的诱惑》 

https://c.m.163.com/news/a/ECFLVT9T053674N4.html 

• FIFA https://www.163.com/dy/article/HO4OP7DC0534171E.html 



风格——中国风海报 

 

https://www.yunyingpai.com/paperwork/603237.html https://www.sohu.com/a/600499626_121124805 



更多风格 

• 赛博风 

• 故障风 

• 新国潮 

• 日式 

• 酸性风格 

• 新丑风格 

• …… 

 https://www.sohu.com/a/576834390_488474 



构图 

• 左右构图：让画面更具方向性，空间感 

• 上下构图：符合受众的视觉习惯，上下
两部分的巧妙结合，让画面平衡有序 

• 中心构图：视觉重心位于中心，受众可
以更好地识别信息 

• 曲线构图：画面更加饱满灵动 

• 三角构图：正三角产生稳定感，倒置则
不稳定，突出紧张感 

• 满版构图：主体填充画面，使整个画面
富有冲击力 

 
https://zhuanlan.zhihu.com/p/302280446 



形态 

• 静态海报 

• 动态海报：动态展示模式打破物理限制，让海报更加自由，改变
内容制作，拓展投放策略更多可能性。 

 

 

https://www.zcool.com.cn/work/ZMzExNTYwMzI=.html 



载体 

• 手机海报（APP进入页、电商banner、社交图片…） 

• 印刷海报（电梯、灯箱、桌旗…） 

• 易拉宝海报（800x2000mm） 

• 大屏展示海报（1920x1080px） 

• 传单（210*285mm） 

• 三折页（285x210mm） 

• 台历 

• 包装 

• …… 

 

 



文字 

色彩 

图形 
具象图形 
抽象图形 
意象图形 

大小 
字体 
位置 

色相和饱和度 
明暗度 
色调和冷暖 

对不同类型的海报 
提取关键字 



PS海报新手入门制作步骤 



学习技术打基础 

• 动手操作+模仿练习 

• 学习教材 

• PS软件基本操作 

• 素材 

• 绘画板/数位板 

• 确认画面风格 

 

• 确定元素重要性 

 

• 确定主题内容 

 

• 设计排版构图 

  斯蒂格勒主张“泛”技术，他认为“人的行

动即是技术” 。但在日常生活中，人们用

“技术”一词指称人类行为中优秀者掌握的专
门技能，如声乐技术——虽然人人都会唱歌，

但只有歌唱家才掌握声乐技术。而艺术则是技
术的最高级形式，特定技术最终升华为艺术。 

 
《人类纪里的艺术：斯蒂格勒中国美院讲座》 

[法] 贝尔纳·斯蒂格勒 / 著 



PS海报制作案例 

• 精品酒店海报 

案例及素材来源 
图书馆资源门户订购数据库 

文泉学堂知识库 
访问链接：https://lib-scu.wqxuetang.com 

非校园网环境需要登录校外访问系统 
 

清华大学出版社 
1+X职业技能等级证书 

试点教材 
 



  

• 自定义尺寸、分辨率 

• 文件-置入素材 

• 编辑-自由变换  

• 菜单（图像、滤镜等）对素材进行修改 

文件-新建 



制作图形蒙版 
• 选择椭圆工具 

• 设置图形大小 

• 绘制黑色图形 

• 将需要显示的图片置入   

• 自由变换 

• 右键菜单点击 创建剪贴蒙版 



给黑色图形所在图层制作阴影 
• 双击图层 弹出 图层样式 设置窗口 



文字&文字蒙版 
纯色文字太单调？ 
• 选中文字蒙版工具 

• 输入文字后退出文字工具 

• 文字变为选区 

• 复制粘贴 

 

 

• 也可以对图层使用“创建剪贴蒙版”、 

设置图层样式 

还可以文字栅格化后使用“编辑-变换” 

>.ttf字体装载 



下载正版免费字体 

• 正版化平台 https://soft.scu.edu.cn/index.html 



装饰 

• 增加装饰线条和图标 

选择自定形状工具 

形状装载 

选择需要的形状 

1 

2 

3 



PS 新选择（PhotoSir） 

Photoshop平替 

       https://photosir.com/ 

• “2021数字中国创新大赛--鲲鹏
赛道”冠军 

• “2022年第十二届海峡两岸信息
服务创新大赛冠军” 

• “2023数字中国创新大赛--信创
赛道”亚军 



海报快速生成 



快速制作网站 

• 可画 （https://www.canva.cn） 

• 创客贴（https://www.chuangkit.com） 

• 图怪兽 （https://818ps.com） 

• 稿定设计 （https://www.gaoding.com） 

• 懒设计 （https://www.fotor.com） 

• Pixso （https://pixso.cn/） 

• 凡科快图 （https://kt.fkw.com/） 

• …… 

 

移动端可搜索对应
APP进行安装使用 

https://www.canva.cn/
https://www.chuangkit.com/
https://818ps.com/
https://www.gaoding.com/
https://www.fotor.com/
https://pixso.cn/
https://kt.fkw.com/


以Canva为例 

• 选择模板 
点击“开始设计”，登录或注册Canva可画。然后在「模板中心」中选择你喜欢的海报模板，或者点击
「创建设计」，点击「海报」选项后从零开始设计一张海报。 
• 添加元素 

从左侧的「素材」或图片应用选项卡中，获取到海量的图片或插画素材，也可以从本地上传设计素材，
定制个性海报。 
• 自定义更改 

在右侧的编辑器内对元素和素材进行更改：只需要简单拖拽，就能增删元素，编辑文案和标题，改变文
字字体、颜色，还可以替换背景图片或颜色。 
• 分享设计 

邀请团队成员一起编辑，你只需要点击右上角的导出按钮，通过邮件或复制链接的方式，设置权限范围，
让更多人参与并编辑你的海报。 
• 发布设计 
完成设计后，你可以将海报以JPG、PNG(支持透明背景)等多种格式下载保存到本地。或者将设计好的海
报直接分享到微博、微信等社交媒体，用更快捷的方式让更多人看到你设计的海报。 



 



用模板生成 

• 搜索关键词 

• 选中模板自定义 



 

工作区 



• FILE文件 
重命名 

导入图片 

查找替换文字 

保存 

复制 

下载 

• RESIZE更改尺寸 
（会员功能试用） 

自定义宽高 

根据媒体选择-鼠标放
到相应项目会显示尺
寸 

• 撤回&重做 
• 保存状态 

• 菜单栏 



• 设计（模板） 

• 素材（图形、图表、蒙版...） 

• 上传本地素材 

• 文字（标题、正文） 

• 项目（类似于.psd文件） 

• 二维码 

• SOOGIF网站动图素材 

• Pexels网站免费素材 

• 更多内嵌应用 

• 工具栏 



自定义海报 

以精品酒店海报为例 

• 点击Uploads导入素材 

• 将素材拖到工作区文档中 

（蒙版：Elements-Frames，把框架 

图形拖入文档，将要显示的图片拖到框架图形处） 

• 装饰：Elements-搜索关键词，例如 line 

• 输入文字Text  

• 查看创作项目Projects 

 



• 可以添加带数据的表格 

（ Charts 、Tables修改数据） 

• 可以添加GIF动画 

• QRcode增加二维码 

• 完成发布 

（Publish-download） 选区有局限 

有素材 
有海报模板 



再试试AI 生成 



图像生成AI工具 

（1）Midjourney：https://www.midjourney.com/home 

由 Midjourney, Inc.开发，可以创建多样化的图像，对设备硬件无要求，运行需全程联网，数据存在
服务器上。 

（2）Dall-E 3：https://openai.com/dall-e-3 

由 OpenAI 开发，基于ChatGPT构建的图像生成模型，能够理解自然语言并生成高分辨率图像，支
持多种图像尺寸和风格。 

（3）Stable Diffusion：https://stablediffusionweb.com/zh-cn 

一个开源的图像生成模型，支持本地离线使用，对硬件要求较高，但允许用户在生成图像后进行
图像元素调整，并以稳定和高质量图像输出而闻名。  

 

 

（四川大学图书馆 生成式人工智能专题网页 https://lib.scu.edu.cn/genai/tools.html） 



提示词：精品假日酒店海报，上方主要元素是蓝色天空下的酒店外
观以及泳池和沙滩椅，页面下方布局四种主要房型，轻奢、清新、
田园、简约四种 

• 文心一言 智慧绘图 



提示词：精品假日酒店海报，上方主要元素是蓝色天空下的酒店外
观以及泳池和沙滩椅，页面下方布局四种主要房型，轻奢、清新、
田园、简约四种，细节，写实风格，立体，3D，氛围感，高品质、
高细节，4K 

• 亦心AI：对问题描述进行了补充 

• 标题：假日尊享之旅 

• 副标题：精品假日，尽享奢华与宁静 

• 画面内容：以一片宁静的蓝色天空作为背景，天空中飘着几朵悠闲的白云，营造出轻松愉悦的氛围。在酒
店外观的描绘上，注重细节与写实风格，展现酒店的高品质与豪华感。酒店建筑应采用立体效果，使其更
加逼真、生动。在酒店前方，有一个宽敞的泳池，池水清澈见底，波光粼粼，周围摆放着舒适的沙滩椅，
供游客休憩。在海报下方，精心布局四种主要房型：轻奢、清新、田园、简约。每种房型都以写实风格呈
现，注重细节与立体感。轻奢房型以金色和深色系为主，搭配高档的家具和装饰品，彰显奢华与品味；清
新房型则以明亮的色彩和简约的线条为主，营造出清新自然的感觉；田园房型则融入了大量的自然元素，
如绿植、花卉等，让人仿佛置身于田园风光之中；简约房型则注重实用与舒适，以简洁的线条和淡雅的色
彩为主，营造出宁静舒适的氛围。整个海报的氛围感强烈，高品质、高细节的表现方式让人仿佛身临其境。
在色彩运用上，注重与主题相符的蓝色调，同时加入金色、白色等色彩进行点缀，使海报更加丰富多彩。
在构图上，注重层次感和空间感的营造，使海报更加立体、生动。最终呈现出的海报效果应达到4K分辨率，
确保每一个细节都能清晰展现。 

• 尺寸：手机海报 1200*2208 



如果心中已经有了具象，AI并不能完全达成 
适合：没有确定想法，启发的场景 

 



特别提醒 

• 使用他人图片、照片，注意合理使用，来源标注，
保护知识产权 

• AI平台通常声明不对任何输出内容的版权、合规性
或任何第三方权利的侵犯承担责任。所以，作为
内容输入者，要审视可能承担的风险 

• 更多知识产权相关内容可关注图书馆知识产权系
列讲座 



拓展阅读 



更多图书推荐 

• 李平平，邓兴兴.海报招贴设计[M].北京：清华大学出版社.2021 

• Art Style数码设计.从零开始学海报招贴设计[M].北京：清华大学出版社.2020 

• 孙芳.海报招贴设计手册[M].北京：清华大学出版社.2016 

• 齐琦.设计师的海报招贴色彩搭配手册[M].北京：清华大学出版社.2020 

 

 



调查问卷 讲座签到 


