沐心书单第十二辑：大学生就业与个人成长书单

也许你正站在毕业的出口，为第一份工作选择踌躇不定；也许你身处一份看似稳定的工作，却因逐渐消退的竞争力隐隐不安；也许你的眼前正有一份前景诱人的创业机遇，却因家庭、房贷的现实压力犹豫徘徊……
对当下的环境疲惫了，无法突围了，不妨读读生涯规划的经典著作，了解科学定位工具和职业导师的真知灼见，也许能获得惊喜的内在力量。
这四本书绘制了一张职业生涯规划的完整地图。从初涉职场的自我定位，到上升期寻求发展突破再到从内而外全面塑造职业人格，每一阶段的职场人都能找到适合自己的解读。

1. 简历写作与求职通关一册通 : 技巧+模板+范例 武承泽/人民邮电出版社/2020
[bookmark: _GoBack]本书涵盖了中文简历、英文简历、求职信、简历投递、甚至包括求职跟进和企业调查等多个方面，也在一些章节提及了与简历内容相关的笔试和面试中需要注意的事项。本书各个章节既有联系，又相对独立，这意味着读者既可以通读全本斩获与简历相关所有的文档撰写技巧，也可以作为查阅性的工具书。为帮助读者理解，书中各模块均有大量的撰写案例、行为词示例（中英对照），并将海量的完整简历制作成电子模板，可直接在线使用。
 
馆藏：文理馆新到资源区(101)   索书号：C913.2/1313//[2020]


2.《求职，从大一开始》  覃彪喜 / 长江文艺出版社 / 2010
    “决定面试结果的并不是面试那十几分钟，而是整个大学四年”。一个大学生在毕业求职的时候有多大的竞争力，不是一朝一夕的结果，而是取决于整个大学四年。面对日益严峻的大学生就业形势，作者把着力点从“读大学，究竟读什么”这种形而上的命题回归到了最敏感，对大学生来说也最实用的求职问题。

馆藏：江安馆二楼社科图书      索书号：G647.38/1024 

[bookmark: OLE_LINK3]
3.《创业者的赚钱系统》  D.C.科多瓦等著 /北京大学出版社
这是一本写给创业者的书，书中所有的一切都聚焦在一点上：赚钱系统以及如何使你成为周围人的“杠杆”。它将向你展示在生意运营之中建立起来的组织制度，你可以借鉴过来稍加改造从而使其符合你的需要。这其中包括怎样找到“千里马”，怎样毫不费力地就能与别人交流，怎样使你的事业成倍递增，怎样创造你人生中的财富等等。
 
馆藏：文理馆流通中文书库      索书号：F279.23/2421

[bookmark: OLE_LINK4]
4.《杜拉拉升职记》  李可/ 陕西师范大学出版社 / 2007
    小说的主人公杜拉拉是典型的中产阶级代表，她没有背景，受过较好的教育，靠个人奋斗获取成功。小说中拉拉在外企的经历跨度八年，拉拉从一个朴实的销售助理，成长为一个专业干练的HR经理，见识了各种职场变迁，也历经了各种职场磨练。  

馆藏：江安馆社科图书（三楼）  索书号：I247.57/4010D1(2)

5.《读大学究竟读什么》 覃彪喜/南方日报出版社/2012
作为中国最畅销的大学生指南读物之一，《读大学，究竟读什么》重印超过50次，为至少300万大学生的学习和就业提供了巨大的帮助。作者以一名成功的创业者，同时也是一名中国高等教育民间观察者的身份，结合自身求学、求职和创业的经历与思考写就此书，全面探讨了与大学生涯相关的26个重要话题，深入、严谨地论述了“读大学，究竟读什么”、“职业规划的方法与路径”、“如何看待双学位”、“要不要当学生干部” 等内容。每个专题后附有作者本人与读者的通信，对大学生普遍感兴趣却没能在正文中详细阐述的问题一一做了解答。

馆藏：江安馆社科图书(二楼)    索书号：G645.5/1024D1/1/[2012]


6.《洛克菲勒留给儿子的38封信》  约翰•D.洛克菲勒 / 中国妇女出版社 / 2012
他是世界上最早的石油巨子，是地球上第一个亿万富翁。他曾气势如虹的兼并和扩张垄断了美国的石油工业，被世人称为“石油大王”；他是前无古人、后无来者的商业巨人，是“窥见上帝秘密的人”。中国有俗话说“富不过三代”，洛克菲勒家族已6代没有衰败迹象，是什么造就了这个传奇呢？他会选择什么和这个世界的所有现在者与后来者分享呢？

馆藏：江安馆沐心小屋(三楼)    索书号：K837.125.38=51/3444L

7、《永不言败》  俞敏洪 / 群言出版社 / 2005
为了使我们的一辈子不至于白过，我们从年轻时就应该创造一些令自己感动和留恋的日子。那么什么样的日子才是令人感动的日子呢？追随俞敏洪老师的脚步，在绝望中寻找希望，追求卓越，挑战极限，人生终会勇攀高峰！

馆藏：江安馆沐心小屋(三楼)    索书号：B848.4-49/8038

8、《我在哈佛的最后一堂课：一位哈佛老教授，毕生的人生智慧》  艾瑞克·赛诺威 / 马婧 / 北京联合出版公司 / 2013
    66岁高龄的霍华德是哈佛商学院的传奇人物。在哈佛商学院，霍华德被看作是企业家的精神领袖。他桃李天下，学生中不乏国家领导人，大型企业的CEO，还有不少世界级的商业领袖。学生们为了留住霍华德一生所积累的经验与智慧，决定写下这本书，作为霍华德留给世人的礼物。书里充满了生活的智慧，为我们带来了创造富足人生的十四个实用策略。包括：毕生的职业规划、外力的反转、从终点重新开始、平衡的艺术、衡量价值的必要性、自欺欺人要不得、请勿被外界因素左右等

馆藏：江安馆社科图书(一楼)     索书号：B848.4-49/3035W    
9、《少有人走的路：心智成熟的旅程》  M.斯科特·派克 / 于海生 / 中华工商联合出版社 / 2017
    书中处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，引导我们过上崭新，宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲我们成为更称职的、更有理解心的父母。归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自我。
馆藏：文理馆新到资源区(101)    索书号：B821-49/2740S-2//[2020]

10、《在绝望中寻找希望》  俞敏洪 / 中信出版社 / 2014
俞敏洪每天晚上12点之后会坚持写一篇文章，这本书就是这些记录文字的呈现。俞敏洪的文字有种朴实而坚定的力量，阅读他的文字，你能感受到向上的张力，昂扬的态度和智慧的人生哲学。在这个充斥着不安感的浮躁社会，给年轻人内心坚强的力量，让每个人思考应该怎样更积极地度过人生。

馆藏：江安馆社科图书(一楼)     索书号：B848.4-49/8083

[bookmark: OLE_LINK1]11、《我的苦难我的大学》  赵美萍 /作家出版社 /2005
作者出身卑微，家境贫穷，自幼丧父。她以非同一般的奋斗经历，详细描述了她对不公正命运的不屈抗争，最后梦想成真的不平凡人生。 “我相信那段不堪回首的砸石经历已经成了我生命中的烙印，它时刻提醒着我：不要懈怠，不要停止，不要在宁静而富足的现实生活面前停滞不前，也不要被巨大的工作压力和生活烦恼所击垮。”

馆藏：江安馆中文储备书库(地下室)  索书号：I253.7/Z307/2005



